


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ၊်

တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်(၉)ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	ဥကံမိ၊

ဘုရားကီးေကျာငး်စာသငတ်ိုက်	(၄၉)ကိမေ်ြမာက်	ေရကျငန်ကိာယဝိနယာဓိက

ပရိယတိစာေမးစာြပန	်ပွဲေတာ်ကီးငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်

ညဉ့်ဦးယံဓမသဘင်

အခမး်အနားဝယ်	ေဟာကားအပေ်သာ	''သသံရာ	ခရီးသာွး

အမာှးမလပုမ်ေိစငှ့်''တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



သသံရာခရီးသာွး	အမှားမလုပ်မိေစင့်ှ

သသံရာခရီးသာွးရငး်	အမာှးလပုမ်တိဲ့	ပဂုိလ	်ေတဟွာ

ဘယ်ပုံဒကုေရာက်ကတယ်ဆိုတာ	မတှသ်ား	ပးီ	အမာှးမလပုမ်ေိအာင်

သတေိဆာင်ကဖိုပါပ။ဲ	သသံရာခရီးသာွးေနတဲ့	ပဂုိလတ်ိုငး်ဟာ	အမာှးလပုမ်ိ

တတ်ကတယ်။	ဘာေကာင့်	အမာှးလပုမ်သိလဆဲိုရင	်အမာှးလပုမ်ြိခငး်ရဲ

အေကာငး်တရားေတထွမဲာှ	အမနှ	်တရားကုိ	မသတိာက	အဓိကပေဲပါ။့	ေအး၊

''လပုသ်င့်	တာနဲ	မလပုသ်င့်တာ''	ကုိ	ခွဲြခားပးီ	မသဘူိး။

ခွဲြခားမသသိည့်အတက်ွေကာင့်	မလပုသ်င့်တာကုိ	လပုမ်ြိခငး်၊	လပုသ်င့်တာကျေတာ့

မလပုမ်ြိခငး်ဆိုတာအေကာငး်တစခ်ပု။ဲ	မသလိို	အဆိုးကုိ	အေကာငး်	ထင်ပးီေတာ့

ရံဖနရံ်ခါ	လေူတဟွာ	လပုမ်တိတတ်ယ်	ေပါ။့

*	*	*



ေကာင်းမင့်ှ	မေကာင်းမ

မာှးမာှးယွငး်ယွငး်	တစခ်ခု	ုလပုမ်သိာွးပဆီိုရင	်ခရံတဲ့အကျိးဆက်ဟာ

သက်သာလတှယ်လို	မရိှဘူး	ေပါ။့	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	လက်ထက်ေတာ်အခါမာှ	ကေံတွ

ခဲ့ရတဲ့	ပဂုိလေ်တရဲွ	အေြခအေနကုိ	ဆငြ်ခင	်သုံးသပ	်ပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

သတေိပးထားဖိုပါ။

ေကာငး်တဲ့	အလပု၊်	မေကာငး်တဲ့	အလပု၊်	ေကာငး်မ၊	မေကာငး်မ

ဒီစှခ်ကုို	ဘာနဲစြံပပးီေတာ့	ခွဲရတနုး်လိုဆိုေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	''လပု်ပးီတဲ့

အခါမာှ	ပပူနေ်နရတဲ့အလပု'်'မျိး။	ေသာ်၊	လပုမ်တိာ	မာှးေလြခငး်လို	စတိထ်မဲာှ

ပပူနရ်တဲ့	အလပုမ်ျိးဟာ	''မေကာငး်တဲ့အလပု'်'	လိုေခတယ်။	အလပုတ်စခ်ကုို

လပုမ်ိပးီတဲ့ေနာက်မာှ	ဘယ်အလပုပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်အကျိး	ဆိုတာ	ေပလာတတတ်ယ်။

မျကူအ	ဆိုတာ	ရိှတယ်	ေပါ။့	ဆိုပါစို။	သရက်ပငတ်စပ်ငစ်ိုက်ရင	်သရက်သးီ	ဆိုတာ

သးီလာမာှပ။ဲ	ဒါ	အကျိးေပါေ့နာ်။	ေအး၊	ကုိယ်လပုတ်ဲ့	အလပုတ်စခ်ဟုာ	စတိထ်ကဲ

ေတးွတာပ	ဲြဖစေ်စ၊	ှတက်	ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပတာပြဲဖစေ်စ၊	ကုိယ်ထ	ိလက်ေရာက်

လပုတ်ာပြဲဖစေ်စ	တစခ်ခု	ုလပုလ်ိုက်လို	ရိှရင	်ထိုလပုရ်ပရဲ်	အကျိးသက်ေရာက်မက

ေပလာ	မာှပ။ဲ	အဲဒ	ီလို	ေပလာတဲ့အခါ	''ရလာတဲ့အကျိးတရား	ကုိ	ငိုငိုရီရီ

ကိတမ်ှိတ်ပးီ	ခစံားရမယ့်အလပုမ်ျိးဟာ	မေကာငး်တဲ့အလပု'်'	တဲ့။	ဒီစှခ်ျက်နဲ

မတှရ်မယ်ေနာ်။

ဒါ	ြမတစ်ာွဘုရားေဒသနာေတာ်နဲ	ေြပာမယ်ဆိုရင	်''န	တ	ံကမံ	ကတံ

သာဓု''	ဒအီလပုမ်ျိးဟာ	မေကာငး်	ဘူးတဲ့။	ဘယ်အလပုတ်နုး်၊	''ယံ	ကတာွ

အတုပတ'ိ'	လပု်ပးီတဲ့ေနာက်မာှ	ပပူနေ်နရတယ်။	အဲဒ	ီအလပုမ်ျိး	ဘယ်ေတာ့မှ

မလပုမ်ေိစနဲတဲ့။	ဒါ	မာှးယွငး်တဲ့	လပုရ်ပ	်တစခ်ပု။ဲ	''ယဿ	အဿုမေုခါ	ေရာဒ'ံ'။



'အဿုမေုခါ'	ဆိုတာ	မျက်ရည်ရဲေနတဲ့မျက်ာှ။	'ေရာဒ'ံ	ဆိုတာတငိုငိုတယုိယုိနဲ၊

''ဝိပါကံ	ပဋေိသဝတ'ိ'	အဲဒ	ီလပုရ်ပရဲ်	အကျိး	ေပလာပ	ီဆိုလိုရိှရင	်အကျိးတရားကုိ

ကိတမ်ှိတ်ပးီ	ငိုေကွးခစံားရတဲ့	လပုရ်ပမ်ျိးဟာ	မေကာငး်တဲ့လပုရ်ပပ်တဲဲ့။

ြမတစ်ာွဘုရားက	လတူိုငး်	နားလည်ေအာငလ်ို	မေကာငး်မဆိုတာ	ဒါေခတာလို

ဒလီိုရှငး်ေြပာတာေနာ်။

ေကာငး်မဆိုတာကျေတာ့	ေြပာငး်ြပနမ်တှရ်မယ်။

''လပုမ်တိဲ့ကိစတစခ်ဟုာ	ဘယ်ေတာ့မ	ှြပန်ပးီ	ငါလပုမ်	ိတာ	မာှးေလြခငး်လို

ေနာငတ်ပပူနမ်ကုိ	မြဖစေ်စဘူး	ဆိုရင	်ေကာငး်တဲ့အလပု	်ေကာငး်မပ'ဲ'။	တစခ်ါ

အကျိး	ေပလာလိုရိှရငလ်ည်းပ	ဲ''ရရိှလာတဲ့	အကျိးကုိ	ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ

ပတီေိသာမနဿနဲ	ခစံားရပ	ီဆိုရငလ်ည်း	ေကာငး်တဲ့လပုရ်ပ'်'	လို	ဒလီိုေြပာတာ။

အဲဒ	ီေတာ့	ေကာငး်မ၊	မေကာငး်မကုိ	သရိမယ်။''သသံရာခရီးသာွး	အမာှးကုိ

မလပုမ်ေိစနဲ''	ဆိုတာ	မေကာငး်တဲ့အမေတ	ွမလပုမ်ေိစနဲလို	ေြပာလိုတာ။	အဲဒီ

အမာှးကုိ	လပုမ်ိပဆီိုလိုရိှရင	်ထိုအမာှးက	ပုံေဖာ်ေပးလိုက်တဲ့၊	ထိုအမာှးကေန

ြဖစေ်ပေစတဲ့အကျိးဟာ	အငမ်တနမ်ဆှိုးဝါးတယ်ဆိုတာ	ဝတသာဓကနဲ	ကည့်ရ

ေအာင။်

*
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